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Vježbenica
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Osnovna škola Matije Vlačića Labin
Nekoliko vježbi za dijete:
Dovrši do kraja reda:

⁄ ______________________
| ______________________
∆ ______________________
◊ ______________________
U ______________________
Precrtaj u desni kvadratić crtež s lijeve strane:
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Oboji crtež:

«Dijete je teško prisiliti da mirno sjedi za stolom, da ne smeta drugima. Njegovu pažnju svaki tren nešto odvlači, ono postavlja pitanja i znatiželjno je. Ali ako u igri treba mirno sjediti, ono to čini bez velikog napora. Zato što mu u igri pravilo nije nametnuto, to je njegovo pravilo…»
Kako bi se čitanje i pisanje lakše savladalo potrebne su mnoge vještine  i sposobnosti kojima dajemo jako ozbiljna imena kao što su: auditivno i vizualno pamćenje i percepcija, fonematska diskriminacija, sekvencioniranje i mnoga druga.

Čudo je, ali djeca značenje tih ozbiljnih riječi savladavaju kroz igru.

Predlažemo neke igre.
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Opažanje i promatranje
· Neka dijete neko vrijeme sjedi zatvorenih očiju i zatim neka vam kaže što je sve čulo. 
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· Za vrijeme šetnji skrećite pažnju djeteta na raznovrsnost zvukova u prirodi , u šumi, pruge, gradu i najzad, u svom stanu. 
→ Na ovaj način će dijete naučiti osluškivati i analizirati zvukove.
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Neka neko vrijeme promatra prostor i potom zatvorenih očiju ponovi što je sve vidjelo. Isto tako možete mu iz slikovnica, enciklopedija ili knjiga pokazati neku sliku koju će ono neko vrijeme promatrati, a zatim zatvoriti oči i pokušati se sjetiti što više detalja sa slike.
· Potičite djecu da detaljno pričaju o svemu što vide i što se događa - prilikom šetnje, posjete liječniku i slično.
· Igre sa slikama, razglednicama  potiču razvoj pažnje, pamćenja, zapažanja.
Razglednice ili slike se rašire po stolu. Zadatak je djeteta da što prije i brže odgovori na pitanja. Pitanja se, naravno postavljaju ovisno o sadržaju razglednice ili slike, postepeno sve teža i teža.

Npr. na kojoj razglednici ima više crvene ili plave boje?, Na kojoj više ljudi, biljaka ili životinja?, Gdje je prikazan rad, igra, sport? Objasni zašto tako misliš?
          → Na ovaj način razvijamo djetetovu pažnju, njegov vokabular te logično zaključivanje.
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Vježba: 
Tko je na prvoj (drugoj, trećoj sličici)? Što rade? Koje su boje likovi i predmeti? Koliko ima djece na sličici, koliko pilića, a koliko jagoda? Čega ima  najviše?...

Brojevi
U dobi 6-7 godina dijete bi trebalo brojati do 10-20. Da bi pomogli djetetu u savladavanju brojeva, možemo igrati igre u kojima:

· povezujemo količine s brojevima (KOLIKO IMA...) 
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  Vježba:

 Koliko prozora ima kuća?
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                                              Koliko ima jagoda?        Koliko ima banana? 

· uspoređujemo različite količine (VIŠE-MANJE)

Ima li više banana ili jagoda? Čega ima najviše/najmanje? 

· uspoređujemo različite veličine (VEĆE-MANJE)
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  Vježba: Je li veći auto ili kamion? 
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Grafomotorika
Da bi naučilo pisati, dijete treba razvijati finu motoriku šake i prstiju. Dijete treba znati pravilno držati olovku, crtati ravne i krivudave linije. Kako bi pomogli djetetu, možemo s njim vježbati:

· crtanje, bojanje crteža, precrtavanje

· spajanje linija, crtanje ravnih, krivih, okomitih, vodoravnih linija

· rezanje sa škaricama; savijanje papira u oblike
· oblikovanje gline, plastelina ili tijesta
Glas po glas
· Neka dijete odredi koje slovo (glas) prvo čulo kada mu kažete riječ (npr.šššuma, žžžaba, čččaj...)

· Neka odredi koje je slovo zadnje čulo (miššš)

· Ako glas (npr.Š) čuje na početku riječi (šššiba) neka pljesne jednom, ako u sredini riječi (kiššša)-dva puta, ili ako je na kraju riječi (miššš) neka pljesne tri puta

· Neka kaže životinju, ime, jelo, stvar na slovo: m,k,l, ili neko drugo

· Neka vam kaže koju riječ čuje ako mu kažete š-u-m-a,               l-i-v-a-d-a (ukoliko dijete ne čuje prvi glas u riječi šššuma,neće moći sintetizirati niz glasova u riječ (vratite se na početak)
· Igra rastavljanja riječi na slogove. Za ovu igru dijete treba  prvo uvježbati izgovor riječi po slogovima na svom imenu : Ma –ja, Mi- ro, a zatim na lakšim riječima: ma –ma, ba – ka, vo – da i sl.
Igra se odvija uz dobacivanje loptice.  Roditelj kaže jedan ili dva sloga i baci loptu djetetu. Dijete treba završiti riječ, reći novi slog i baciti loptu dalje.
· Igre u kojima svaka nova riječ treba započeti sa zadnjim glasom u prethodnoj riječi. mamA-AnanaS-SalatA-AvioN-Novine
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Vježba: Puž Petar otišao je u dućan i kupit će samo stvari koje počinju s početnim slovom njegova imena – P- Što će kupiti Petar?  
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Prostorni i vremenski odnosi
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Vrlo je korisno da dijete savlada i osnovne prostorne i vremenske odnose. Dijete treba razumjeti pojmove kao što su NA, ISPOD, ISPRED, IZA, U, GORE, DOLJE, LIJEVO, DESNO, kao i pojmove jutro, večer, dan, noć, prijepodne, podne, prije, poslije.. 
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         Vježba:



           Djeca su ISPRED-IZA vrata.


                             Koje dijete je GORE, a koje DOLJE?



Tko od roditelja stoji DESNO, 

a tko LIJEVO?

Djevojčica stoji ISPRED-IZA

tate.

Malo dijete je NA mami 

ili ISPOD mame?

U svakodnevnim situacijama možete vrlo lako vježbati s djetetom poznavanje prostornih i vremenskih odnosa na primjeru stvari i događaja iz okoline. 

· Nabroji što je sve ISPRED tebe, a što LIJEVO/DESNO od tebe.

· Kad se ustaješ (JUTRO)? Kad ideš spavati?

· Što radiš PRIJE spavanja? 
· Gdje si bio JUČER? Što radiš DANAS?

   Pojmovi, klasifikacija, rječnik 
· Što se sve može obući?

· Što sve ubrajamo u namještaj? 

· Koje domaće životinje poznaješ? (voće, vozila) 
· Koje životinje mogu letjeti? Čime možemo putovati?...
· Pogodi o kojem zanimanju se radi: ona liječi ljude...

· Što radi: brijač?, zubar?...

· Ja ću opisati (životinju, voće, jelo...),a ti pogodi o čemu se radi; zatim neka dijete postavlja pitanja i pogađa o čemu se radi (npr. ima četiri noge, rogove i daje nam mlijeko)

· Zamisli neku (životinju),a ja ću postavljati pitanja i pogoditi o kome se radi; zatim dijete postavlja pitanja i pogađa o čemu se radi

· Složimo obitelj: mama-tata-dijete (krava-bik-tele)

· Reci suprotnost (toplo-hladno; veliko-malo...)

· Reci kako kažemo kada nečega ima puno (ovo je jedna kuća; sve ovo su: kuće)

· Reci kako kažemo kada je nešto malo (kuća-kućica) 
                                                 
Vježba:

mama-tata-dijete

mačka-_ _ _ _ _-_ _ _ _ 





Velika KUĆA-

Pamćenje
· Izgovarajte glasove(od jednostavnije kombinacije ka težoj: š-o, p-a-b, s-t-i-p-z) i neka dijete ponovi za vama.

· Isto možete činiti s brojevima(2-3, 4-6-8, 9-3-4-7). 

· Zadatak možete otežati pa tražiti od djeteta da ponavlja unatrag (p-a = a-p; 2-3-7 = 7-3-2)

· Možete tražiti od djeteta da za vama ponavlja riječ pojedinačno (kuća, stolica, zasaditi...).

· Ponavljanje u serijama po dvije ili tri riječi (kuća-plaža;               plavo-vlakovi-balkon)
· Igra u kojoj dijete treba reći riječ, vi ponovite njegovu i dodajte svoju, ono pak ponovi sve do tada rečeno i doda novu
Pronađimo rimu
Čitanje i pjevanje pjesmica u rimi priprema djecu za lakše učenje čitanja. Stoga je korisno djetetu čitati pjesmice koje ono sluša, a nakon nekog vremena dopunjava, ponavlja i uči.
Neke od pjesmica koje možete čitati djetetu:


    Tapa tupa,     Pčela zuji, 

    čekić lupa.     auto bruji.
    Kovač kuje,    Ura bije, 

    a krt ruje.      sunce grije. 

Nakon nekoliko ponavljanja, pročitajte djetetu pjesmicu tako da izostavite drugu riječ u rimi, a ono je treba reći. 

Npr.  Pčela zuji, auto _______.









