Svatko od nas ima i pozitivnih i negativnih osobina. Neki posvećuju više pažnje dobrim stvarima kod sebe, a neki se obaziru više na svoje loše osobine. Važno je obraćati pažnju na svoje dobre osobine, jer ćemo se tada bolje osjećati, biti sigurniji u sebe, lakše razgovarati s drugima…

Kad su u pitanju kritike i optužbe samoga sebe, trebamo kritizirati svoje ponašanje, nikad ličnost. Tako ako u školi dobiješ jedinicu, možeš sebi reći: Nisam dovoljno učio/la, ali nikako Ja sam glup/a.
Što ti još može pomoći?
· Odluči jedan dan posvetiti pažnju zapažanju pohvala i uopće pozitivnih postupaka ljudi prema tebi. Sve pozitivno što ti netko kaže tijekom dana zapiši. Možda ćeš biti iznenađen.
· Napiši najmanje 10 svojih pozitivnih (dobrih) osobina.
Čitaj tu listu dva puta dnevno tjedan dana i označi kada si to učinio. Možeš ju zalijepiti na zrcalo u kupaonici ili na neko mjesto koje svakodnevno koristiš.
POKUŠATE LI NEŠTO UČINITI, MOŽDA NEĆETE USPJETI. ALI AKO NE POKUŠATE, SIGURNO NEĆETE USPJETI!

           MINI – PRIRUČNIK
      KAKO POVEĆATI        

  SAMOPOŠTAVANJE?
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              Razvijaj samopoštovanje
· što znači da:
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         Samopoštovanje gradiš:
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          Stekni dobre prijatelje

· da bi stekao i zadržao dobre prijatelje trebaš:
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